
NOTICIAS 

Abre el nuevo Salón 1906
La RSTM acaba de reabrir el Salón 1906, uno de sus espacios más emblemáticos, tras una completa reforma
para la creación, mediante un tabique móvil, de un salón más polivalente capaz también de albergar eventos
de tamaño medio-grande –108 personas sentadas–, que hasta ahora se tenían que celebrar en el Salón
Inglés o la Boîte, y permitir de este modo que la vida diaria de los socios y los festejos privados convivan en
perfecta armonía. 
      Además de conservar los materiales nobles de carpintería, de sanear por completo suelos, techos 
y paredes y de sustituir las antiguas ventanas por miradores panorámicos de un solo cristal, esta obra ha
recogido igualmente y entre otras actuaciones la instalación de modernos sistemas de climatización
adaptados a estas nuevas dimensiones mucho más amplias. Asimismo, se ha eliminado el escalón de acceso
a la terraza lo que, además de garantizar una mejor movilidad, ha hecho posible ampliar de forma notable
este espacio exterior.
      Los trabajos, que en su mayor parte se han ejecutado con medios propios del Club, también han
contemplado la instalación en la planta baja de un ascensor que permitirá ofrecer un mejor y más eficiente
servicio al evitar que el personal tenga que subir a pie y por las escaleras la comida y el material de los
eventos. Esta intervención se completa con un amplio y novedoso office adjunto que garantiza la excelencia
del servicio y su correcta organización y preparación.
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La RSTM ya tiene listos los horarios de apertura de
los diferentes espacios de restauración para esta
temporada estival.
       Así, está previsto que Náutica (solo la
cafetería) abra sus puertas el próximo 30 de mayo
y hasta el 12 de junio, de 11 a 17 horas. Al día
siguiente –13 de junio–, ampliará horario de 11 a
20 horas para incluir el servicio de comidas, que
se ofrecerá de 13,30 a 16,30h., hasta el 15 de
septiembre. Del 16 al 27 de septiembre, Náutica
seguirá abierto aunque solo, al igual que en los
primeros días de junio, como cafetería de 11 a
17h. Se recuerda que en esta zona de Náutica 
no se realizan reservas y que, en caso de
celebrarse algún evento privado, ese día el cierre
se adelantaría a las 18h.
       Por su parte, el bar de La Bolera amplía su
horario y abrirá del 2 de julio al 3 de agosto, y del
24 al 30 de agosto, todos los jueves, viernes y
sábados, de 12 a 24h; mientras que los domingos
lo hará de 12 a 17h. Del 3 al 23 de agosto, este
espacio abrirá todos los días, de 12 a 24h.
      Además, estos espacios ofrecerán sus servicios
con un nuevo mobiliario de mesas y sillas.
      El Bar-Cafetería del Club abrirá desde el 29 de
junio y hasta el 30 de agosto de 9 a 00,30h., de
domingo a jueves. Este horario se prolongará
media hora más –hasta la 1 de la madrugada– los
viernes, sábados y vísperas de festivo. Durante
este periodo, la cocina en este espacio estará
abierta de 9 a 16h., y de 19 a 23,15h.
      Por último, el Restaurante abrirá todos los
días del 15 de junio al 14 de septiembre, con
cocina de 13,30 a 16h, y de 20,30 a 23,15h.

El Club Juvenil imparte 
un curso de formación 
en primeros auxilios para 
los trabajadores

ADEMÁS...
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El Club Juvenil de la RSTM, de acuerdo con el
plan de formación establecido, ha llevado a cabo
recientemente un curso de reciclaje en formación
básica de primeros auxilios dirigido a que sus
trabajadores revisen y actualicen los protocolos
básicos de actuación en esta materia, adquieran
seguridad en la toma de decisiones y mejoren 
su capacidad de respuesta ante eventuales
accidentes o incidencias en estas dependencias
juveniles.
      Durante el curso se han abordado contenidos
clave como la capacitación para actuar ante
emergencias, el protocolo PAS (Proteger, Alertar,
Socorrer), la valoración inicial del paciente, la
reanimación cardiopulmonar (RCP), el uso del
desfibrilador externo automático (DEA), 
así como los pasos a seguir ante contusiones,
atragantamientos y otras situaciones frecuentes,
conocimientos que se han visto completados 
con ejercicios prácticos para afianzar habilidades 
y fomentar la confianza en la intervención,
aspectos considerados fundamentales para
poder garantizar una actuación eficaz, rápida 
y segura, minimizar riesgos y contribuir a la
protección y bienestar de las personas 
en cualquier contexto
      Además de esta actividad formativa, 
el Club ha adquirido dos desfibriladores nuevos,
dispositivos seguros y fáciles de usar por
cualquier persona.

Horarios de restauración 
para este verano 
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El periodista deportivo y director de Canal Tenis,
Daniel Escudero, ha hecho entrega hace unos días
al presidente de la RSTM, Eduardo Mora, del trofeo
que acredita al Club, por tercer año consecutivo,
como organizador del mejor Torneo ITF Futures
M25 de España. 
     El galardón otorgado por esta conocida web
que sigue la actualidad del mundo de la raqueta,
tiene una especial relevancia porque son los
propios jugadores los que eligen al ganador entre
la extensa nómina de torneos de esta categoría
que se celebran en España a lo largo del año,
prácticamente uno cada semana.
      Desde hace tiempo, el Club lleva inmerso en la
organización de la próxima edición, la número 77,
que tendrá lugar del 16 al 23 de agosto.

Canal Tenis entrega a la RSTM
el premio al mejor ITF Futures
de España en 2025

Curso de Taichí, la ‘meditación
en movimiento’

La RSTM será escenario el próximo 5 de junio de
uno de los eventos más esperados por los socios,
especialmente por los más pequeños: la visita de
miembros del Mando de Operaciones Especiales
(M.O.E.) del Ejército de Tierra de España,
considerada la unidad de élite de las Fuerzas
Armadas españolas y con sede en Alicante
     Durante este encuentro, en que se celebrará
una charla y una exhibición sobre su trabajo, el
general de brigada y jefe de esta unidad, Miguel
Ángel Jiménez Parejo, hará entrega de un diploma
y un obsequio a los jóvenes socios que más hayan
destacado por sus valores en las diferentes
escuelas deportivas y en la vida social del Club. 

Una tarde con el M.O.E.

Entre las múltiples actividades organizadas por 
el Club de cara a este verano, destaca por su
novedad la celebración de un curso de Taichí,
disciplina de origen chino que se caracteriza por
movimientos lentos, suaves y coordinados con 
la respiración para favorecer el equilibrio 
y la flexibilidad al tiempo que reduce el estrés 
y mejora la salud cardiovascular. 
      Esta técnica de salud, que pone el foco en
fortalecer el cuerpo y la mente, por lo que 
a menudo es conocida como ‘meditación en
movimiento’, se ofrecerá en principio desde 
el 6 de julio hasta finales de agosto en dos
sesiones semanales, en grupos que podrán ser 
de seis hasta veinte personas. 
      Previamente a su inicio, los socios interesados
podrán hacer una prueba los días 2 y 3 de julio.
Más información, en Conserjería.
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