Verano 2024
CLUB JUVENILL




GONDIGIONES GENERALES DE LAS ESGUELAS

La programacion para los socios juveniles se desarrollara en periodos
quincenales, de lunes a viernes, del 1 de julio al 29 de agosto (sabados,
domingos y festivos no hay actividad, por lo que se ajustan las fechas de inicio
y fin en funcién de los dias festivos). Las actividades estaran condicionadas a
cubrir un minimo de plazas por grupo, y con el maximo de plazas disponibles
que nos permita la organizacion y el espacio.

1° periodo: 1-15 julio 2° periodo: 16-31 julio
3° periodo: 1-14 agosto 4° periodo: 16-29 agosto

e Pre-inscripcion: Para matricularse en las actividades de verano es
imprescindible estar dado de alta como socio del Club, y rellenar el
formulario web de preinscripcién de cada actividad, que estara disponible a
partir del lunes 10 de junio 2024, a las 10:00 h. Las preinscripciones se
formalizaran sélo por internet, rellenando el formulario de inscripcién de
cada actividad. El acceso al formulario de cada disciplina deportiva se
encuentra pinchando en el enlace que tienen a su disposicién en la ficha de
la actividad elegida (al final de cada pagina).

e Confirmacioén de inscripcion: Cada seccién deportiva comunicara por mail la
admision, o situacion en lista de espera, segun plazas disponibles y orden de
la preinscripcion recibida.

- Para la primera quincena de julio se comunicara a partir del miércoles 19

de junio.
- Para la segunda quincena de julio se comunicara a partir del viernes 28 de
junio.
- Para las quincenas del mes de agosto se comunicara a partir del lunes 8
de julio.

e Cada socio podra participar en un turno quincenal de cada disciplina
deportiva, pudiendo inscribirse en todas las quincenas que desee. Si
hubiera mas solicitantes que plazas, se dara prioridad a los nifios que no
hayan participado anteriormente. Habra lista de espera.

e Tendran preferencia los socios de la RSTM frente a los socios de otros clubes
que compartan correspondencia (imprescindible la acreditacién de socio del
club de procedencia).

e Para cualquier duda o aclaracion puede contactarnos a través de:

® 942271990

® clubjuvenil@rstenis.es



Actividad de iniciacion y perfeccionamiento de caracter ludico, que busca como
objetivo iniciarse en el deporte del tenis. En nuestra escuela, se fomenta el
aprendizaje de estrategias de cara a desarrollar habilidades motrices basicas.

¢ Qué material necesito?

e Ropa deportiva.

e Raqueta (con el nombre).

e Zapatillas de tenis de suela de espiga o mixta, adecuada para hierba
artificial y tierra batida.

© tenis@rstenis.es

11:00-12:00h 2013, 2012 (11 y 12 afios) 348
12:00-13:00h 2015, 2014 (9 y 10 afios) 346
13:00-14:00 h 2017, 2016 (7 y 8 afios) ue
14:00-15:00h 2011, 2010, 2009, 2008 (13,14, 15y 16 afios) 34 ¢
e | ws | o
11:00-12:00h 2017, 2016 (7 y 8 afios) 286
12:00-13:00 h 2019, 2018 (5 6 afios) 286
13:00-14:00h 2015, 2014 (9 y 10 afios) 286
14:00 - 15:00 h 2013, 2012, 2011 (11,12 y 13 afios) 286

Grupos y horarios, podrian sufrir variaciones en funcion de la organizacion y de las plazas disponibles.

PUEDE REALIZAR LA PREINSCRIPCION PARA ‘TENIS ESCUELA’ PINCHANDO AQUI
O PARA ‘TENIS COMPETICION’ PINCHANDO AQUi



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWz-GeIWWm13gp_uH-eWgYoitwYVJdCZbW7WyhdJAxoVHfcw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQ2BwyvqXyyRVF6cVA9k6G7Nl4pc5-kEpk-03LE5O0M8PUnw/viewform

El objetivo primordial es, que a través de actividades jugadas, los socios se
inicien en el deporte del hockey hierba, mejorando su condicién fisica, la
agilidad y la coordinacidn, siendo un buen aprendizaje del trabajo en equipo.

¢ Qué material necesito?

e Ropa deportiva.

e Stick de hockey hierba/sala (con el nombre). Si no tuviera, la secciéon le
proporcionara uno para la actividad.

e Zapatillas deportivas.

e Recomendamos: espinilleras y protector bucal.

® hockeyhierba@rstenis.es

10:00- 10:45 h 2020, 2019 (4 5 afios) 346
10:45-11:30 h 2018, 2017 (6 7 afios) 3¢
11:30-12:15 h 2018, 2017 (6 7 afios) 318
12:15-13:00 1 2019, 2018 (5 y 6 afios) 3¢

| LunesyMigrooles | Beniamin masculino-femenino [ Precio
13:00-14:15 h 2016, 2015 (8 y 9 afios) 286

| JuevesyViemes | Mevinmasculino femenino | Presio
13:00-14:15h 2014, 2013 (10y 11 afios) 286

Grupos y horarios, podrian sufrir variaciones en funcion de la organizacion y plazas disponibles.
Los Gampus en La Albericia, Se anunciaran por los medios habituales

PUEDE REALIZAR LA PREINSCRIPCION PINCHANDO AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd70b9MYjE3yHBcBwg5P7EZzo8NTe20-ZNwpF8e7UEbiZiE4g/closedform

Patinar es un excelente ejercicio que hace trabajar a nuestros musculos y
articulaciones, adquiriendo habilidades que mejoran la psicomotricidad y el
equilibrio. Todos los grupos estaran destinados a hacer juegos sobre patines,
gymkhanas, habilidades, carreras, retos y muchos mas.

¢ Qué material necesito?

e Ropa deportiva.

Patines en mochila identificada.

Zapatillas deportivas.

Casco protector (imprescindible)
Recomendamos: protecciones de codos y rodillas.

® hockeypatines@rstenis.es

10:00-11:30 h 10:00-11:30 h 2013 al 2008 (entre 11y 16 aios)
11:30-13:00h 11:00-12:00h 2019 al 2014 (entre 7 2 10 aios) 286
13:00-14:0h 12:00-13:00h 2020 al 2018 (entre 4 a 6 aios) 28¢

Grupos y horarios, podrian sufrir variaciones en funcion de la organizacion y plazas disponibles.
Los Campus en La Alhencla se anunciaran por los medios habituales

PUEDE REALIZAR LA PREINSCRIPCION PINCHANDO AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefapRTUEk5jI2G9xySBewfkoEfURgCk5b_5xizSS94Em3yZA/closedform

Natacién: Contribuyendo a la formacién integral de nuestros socios juveniles,
en la escuela de natacidn de iniciacion y perfeccionamiento, trabajaremos los
distintos estilos tradicionales a través del juego, la mejora de la coordinacién,
la flotacion y la respiraciéon en el medio acuatico, utilizando la metodologia de
la natacién recreativa y utilitaria.

Salvamento: Como continuacion de la escuela de natacién, y para los nifios de
mas de 8 afios que practiquen 3 estilos de natacidn, se integra la escuela de
salvamento. Esta vertiente deportiva ayuda a desarrollar cualidades de gran
valia humana y a conocer las técnicas para iniciarse en el desarrollo del
salvamento acuatico.

¢ Qué material necesito?

¢ Mochila con ropa de cambio, con todos los elementos bien identificados.
e Banador, toalla y chanclas.

e Recomendamos las gafas de natacion y gorro.

e El material de piscina lo proporciona el Club.

® clubjuvenil@rstenis.es

10:15-10:50 h 4456
A partir de 3 afios cumplidos hasta [0 16 afios
10:55-11:30 h (organizados por grupos de edad, diferentes 4456
niveles de iniciacion y perfeccionamiento)
11:35-12:10h 4458
Solo nin@s a partir de los 6 afios hasta los 16 afios
12:15-12:50 (werteccionaiiento) 4,58
19:35-13:10 h Hrillllté%l[l:%“f para nin@s con 3,4y 5 anos 158
. : $olo recomendado para nii@s con 3y 4 afios
13:15-13:45 1 tntfoduccion la natacion) ! 1,56
BB _19: A partir de los 8 aiios que practiquen 3 estilos de
12:55 - 13:30 h (SALVAMENTO) R a010n ORI 1456

Grupos y horarios, podrian sufrir variaciones en funcion de la organizacion y plazas disponibles.

PUEDE REALIZAR LA PREINSCRIPCION PINCHANDO AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOpgtG5my7tUspslVIdKFLn4zlGvtE4unk4e8jrCIbz0NrRA/closedform

Actividad pensada para que los mas jovenes disfruten y sientan la alegria de
hacer y escuchar musica, fomentando la experimentacion y la practica de la
musica, el desarrollo de la expresion corporal, el descubrimiento de la propia
voz como instrumento musical, la creatividad, la expresion de las emociones y
el trabajo en grupo.

® clubjuvenil@rstenis.es

10:30 - 11:30 h. A partir de los 5 anos 316

Actividad sujeta a cubrir un niimero minimo de plazas. Grupos y horarios, podrian sufrir variaciones en funcion
de laorganizaciony plazas disponibles.

Actividad pensada para que los mas jovenes disfruten de nuestra bolera
situada en la sede social, y practiquen el deporte autéctono de los bolos. Se
trata de una actividad ludica que fomenta elementos como: la motivacion, el
compaierismo, la capacidad de superacion, la mejora de la condicidn fisica y el
respeto.

©® clubjuvenil@rstenis.es

10:30 - 12:00 h. A partir de los 7 aios cumplidos 386

Actividad sujeta_a cubrir un niimero minimo de plazas. Grupos y horarios, podrian sufrir variaciones en funcion
de la organizacion y plazas disponibles.

PUEDE REALIZAR LA PREINSCRIPCION PARA 'VERANO MUSICAL’ PINCHANDO AQUI
O PARA ‘BOLOS’ PINCHANDO AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1QZk76sCAbfdc8S1hySjo0slq76J5wBqN0Khxnniy1pHJGA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1QZk76sCAbfdc8S1hySjo0slq76J5wBqN0Khxnniy1pHJGA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKC4RQrCndpRa-1AbeDdQkpm6NHe8EupVwm-S6fHEl2yCJcQ/closedform

La Real Sociedad de Tenis de La Magdalena ha renovado el acuerdo de
colaboraciéon con la Federacion Cantabra de Vela, con el objeto de que los
socios de la RSTM puedan realizar cursos de verano en la Isla de la Torre con un
15% de descuento sobre las tarifas oficiales. Para participar, es imprescindible
tener como minimo 7 ainos cumplidos y saber nadar. Los cursos pueden ser de
mafana, de tarde o de dia completo.

Situada frente a la Playa de la Magdalena, la Escuela de Vela “Isla de la Torre”
se encuentra en un lugar privilegiado con unas excelentes condiciones de mar
y viento, que la convierten en un lugar ideal para los deportes nauticos y en
especial para el aprendizaje y el perfeccionamiento del deporte de la vela.

La Escuela cuenta con completas instalaciones y embarcaciones colectivas
(Raqueros), para dos (Omegas, L Equipe, Vibe X, 420 o Feva) e individuales
(Optimist) y ofrece distintas opciones:

e Cursos semanales para nifios y adultos en mayo, junio, julio y agosto.

e Cursos de vela semanales: lunes a viernes.

e Cursos de vela fin de semana: sabado y domingo.

Las semanas que tengan dias festivos también se realizaran los cursos.

Para que se aplique la bonificacion a los socios de la RSTM, indicar en la
inscripcion en el apartado ‘Cé6mo nos has conocido’: RSTENIS.

Inscripciones:
© isladelatorre@rfcv.es
M 942 36 02 66

Horario de Atencién: LaV de 9:00 a 16:30 h. My J de 16:00 h. a 19:30 h.
Para cursos a medida, consultar en la Federacion Cantabra de Vela.



Cursos de vela en la

€Escuela ‘Isla de la
Torre’24

CURSOS, HORARIOS Y PRECIOS ESPECIALES RSTM* mmmm

CURSO MANANA 1750 10:00a13:30h 205 1756
CURSO DE TARDE (INCLUYE MERIENDA) 17.5h 14:30218:00h 1906 1626
CURSO MANANA Y TARDE (INCLUYE COMIDA Y MERIENDA) 301 10:00218:00n 3008 9558
CURSO FIN DE SEMANA SABADO 0 DOMINGO MANANA 3h 10:00213:30h 508 138
i i 10:00a13:30 Y
CURSO FIN DE SEMANA 1DiA (A ELEGIR SABADO 0 DOMINGO) g h D 06 778
CURSO FIN DE SEMANA MANANA Y TARDE (INCLUYE PICNIC) 121 10:00218:00h 1706 1456
CURSO EN RESIDENCIA (ENTRADA LUNES-SALIDA VIERNES) 30 VoAb IS0 Eeo@ 4688
18:00h DE15A18:00 h
CURSO EN RESIDENCIA FIN DE SEMANA ENTRADA VIERNES
(ENTRADA VIERNES-SALIDA DOMINGO) 12h ATIIGHINE Rt Rt

* Precios sujetos a revision salvo reservas en firme.




El horario durante las vacaciones escolares del verano, del 26 junio al 6 de
septiembre, sera desde las 8.00 h. hasta las 20:00 h. ininterrumpidamente
de lunes a viernes. Sabados, domingos y festivos, sera desde las 10:00 h.
hasta las 20:00 h. De esta forma, implantamos durante el periodo no lectivo
el servicio de atencién a infantiles madrugadores, con la apertura del Club
una hora antes durante las vacaciones escolares de lunes a viernes (salvo
festivos).

Las meriendas seran a partir de las 17:30 h.

Horario piscina: Los bafios libres vigilados seran a diario a partir de las 11:00
h. por la mafiana y por la tarde a partir de las 15:30 h. Cuando la piscina esté
ocupada por la escuela de natacion, los bafos libres vigilados
comprenderan desde las 12:10 h. hasta las 12:35 h. y por las tardes a partir
de las 15:30 h.

Es necesario que todos los socios que lo deseen, traigan ropa de cambio,
gorra, botellin de agua, almuerzo o merienda (que también se puede
encargar en la cafeteria), crema solar y material deportivo en una bolsa o
mochila con todos los elementos bien identificados. Se ruega que la primera
aplicacion de crema solar se de en casa.

rale




Area Juvenil

e El horario durante las vacaciones escolares del verano, del 26 junio al 6 de
septiembre, sera desde las 8.00 h. hasta las 21:30 h. ininterrumpidamente
de lunes a viernes. Sabados, domingos y festivos, sera de 9:00 a 21:30 h. De
esta forma, implantamos durante el periodo no lectivo el servicio de
atencion a socios juveniles que finalizan su paso por el area infantil. A los
que se ofrecera un programa de dinamizacién desde las 9:30 a las 12:30 de
lunes a viernes (salvo festivos).

e Horario piscina: del 15 de junio al 15 de septiembre, en horario de 12:00 a
20:00 h. Durante los dias que la piscina esté ocupada por los cursos de
natacion, se habilitara una calle para el bafio libre (si las fechas de apertura
o cierre de la piscina sufriera alguna modificacion, se anunciara por los
canales oficiales)

e El horario de animacién vespertino dirigido por nuestro personal, de lunes a
viernes salvo festivos, sera a partir de las 16:00 h. Las actividades de
animacion, se anunciaran en la carteleria digital del Club.

¢ El responsable de animacién del Club ha organizado una serie de pruebas y
juegos diarios (Torneos del Ranking Juvenil de julio y agosto), en el que te
puedes inscribir justo antes de comenzar las pruebas. No hace falta
inscripcion previa. Las pruebas pueden ser individuales o por equipos segun
categorias de edad. Las pruebas y juegos seran mixtos y llevaran aparejada
una puntuacion, que al finalizar el torneo se confeccionara una clasificacién
con la suma de todas las puntuaciones de ese periodo. Habra premios para
los primeros clasificados de cada categoria de edad.




Los socios juveniles que hayan realizado reserva previa, ya sea presencial o
telefénica, desde el dia anterior a partir de las 9.15 h. tendran preferencia,
siempre respetando los aforos.

A partir del lunes 24 de junio hasta el viernes 6 de septiembre, se han
organizado turnos de comedor con el fin de aprovechar el espacio de la mejor
forma posible.

En caso de traer su propia comida de casa, también se debera realizar la
reserva del turno de comedor, para poder mantener la organizacion del
espacio.

Turno 1 13:00 - 14:00 h
Turno 2 14:00 - 14:45 h
Turno 3 14:45 - 15:30 h

En el momento de hacer la reserva de comedor, es necesario apuntar no sélo la
plaza de comedor sino también la comanda individual, que si lo desea se
cargara en el recibo del socio juvenil o lo podra abonar en efectivo en la
cafeteria del Club.

Puede consultar toda la informaciéon de sus cargos a través nuestra app movil
gratuita, disponible en 10S y Android de nombre MiClubOnline.

*Los menus previstos para el verano podrian sufrir alguna modificacién en dias
puntuales

Nuestro menu incluye  Se ofrece la opcién de Las reservas pueden
botellin de agua y pedir medio menu, que realizarse desde las
postre (a elegir: yogur, incluye primero o 9.15 h. del dia anterior
natillas, fruta o helado). segundo, agua y postre. en el teléfono: 942 271
Precio: 7,00 € Precio: 4,50 € 990 o presencialmente.



Mend Junio y Julio

24/06
Minicarta

01/07
Ensalada de
garhanzos
Albondigas de
ternera

08/07
Alubias con
chorizo
Pechuga pollo
plancha

15/07

Alubias con
chorizo
Empanadillas atiin
y patatas

22/07
Lentejas
Pechuga pollo
plancha

29/07
Perinaca
Croguetasy
patatas

25/06
Minicarta

02/07

Grema de
verduras
Merluza romana
y patatas

09/07

Ensalada de
pasta

Merluza romana
Y patatas

16/07
Ensalada pasta
Pechuga pollo
plancha

23/07

Crema de
verduras
Merluza romana
y patatas

30/07
Macarrones
Napolitana
Merluza romana
y patatas

26/06

Pasta boloiesa
Merluza romanay
patatas

03/07
Arroz con tomate
huevo y salchichas

10/07

Judias verdes con
tomate
hamburguesa de
pollo

17/07
Arroz con tomate
huevo y salchichas

24107
Arroz con tomate
huevo y salchichas

31/07

Crema de verduras
Pechuga pollo
plancha

27/06

Crema de verdura
Pechuga polio
plancha

04/07
Alubias con
chorizo
Empanadillas
atiiny patatas

/07

Arroz con tomate
huevoy
salchichas

18/07

Crema de
verduras

Merluza romanay
patatas

25/07
Perifiaca
Albondigas de
ternera

01/08

Pasta con
verduras
Albondigas de
ternera

28/06
Lentejas
Croquetas con
patatas

05/07
Macarrones
bolofiesa
Lomo con
patatas

12/07
Lentejas
Lomo con
patatas

18/07

Pasta con
tomate
Hamburguesa
polloy patatas

26/07
Perifiaca
Albondigas de
ternera

02/08
Alubias con
chorizo
Escalopines
plancha

22/06
Judias verdes
Empanadillas
atiiny patatas

29/06
Ensalada de
pasta

Lomo con
patatas

06/07

Judias verdes
san Jacobo con
patatas

13/07
Ensalada de
garhanzos
Groguetas con
patatas

20/07
Perinaca
Escalopines de
ternera

27107
Ensalada
garbanzos

San Jacobo con
patatas

03/08

Judias verdes
Hamburguesa de
pollo

23/06
Paella

30/06
Paella

07/07
Paella

14/07
Paella

/07
Paella

28/07
Paella

04/08
Paella



Meni Agosto y Septiembre

05/08

Ensalada pasta
Merluza romanay
patatas

12/08
Ensalada
garbanzos

San Jacobo con
patatas

19/08
Lentejas con
chorizo
Albondigas de
ternera

26/08

Ensalada de pasta
Groquetas con
patatas

02/09
Lentejas con
chorizo
Pechuoa pollo
plancha

09/09
Minicarta

06/08
Perifiaca
Croguetas con
patatas

13/08

Arroz con tomate
huevoy
salchichas

20/08

Patatas Riojana
Empanadillas
atiiny patatas

21/08
Lentejas con
chorizo
Pechuoa pollo
plancha

03/09

Grema de
verduras
Merluza romana
Y patatas

10/09
Minicarta

07/08
Lentejas
Lomo con patatas

14/08
Arroz con tomate
huevo y salchichas

21/08
Arroz con tomate
huevo y salchichas

28/08

Crema de verduras
Merluza romanay
patatas

04/09

Pasta con verduras
Croquetas con
patatas

11/09
Minicarta

08/08

Arroz con tomate
huevoy
salchichas

15/08

Pasta con tomate
Merluza romanay
patatas

22/08
Pasta con tomate
Lomo con patatas

29/08

Ensalada de
garhanzos
Hamburguesa de
polio

05/09

Arroz con tomate
huevoy
salchichas

09/08

Pasta con
verduras
Albondigas de
ternera

16/08

Alubias con
chorizo
Croquetas con
patatas

23/08

Crema de
verdura
Merluza romana
y patatas

30/08

Pasta con
tomate
SanJacoho con
patatas

06/09
Perifiaca
Albondigas de
ternera

10/08
Ensalada
garhanzos

San Jacobo con
patatas

17/08
Ensalada de
pasta
Pechuga pollo
plancha

24/08

Perinaca
Hamburguesa de
pollo

31/08

Judias verdes
Escalopines de
ternera

07/09
Ensalada
garhanzos

San Jacobo con
patatas

11/08
Paella

18/08
Paella

25/08
Paella

01/09
Paella

08/09
Paella



